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ỦY BAN NHÂN DÂN 

XÃ BẮC THỤY ANH  

 

Số: 127/KH-UBND 

   CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

Bắc Thụy Anh, ngày 10 tháng 8 năm 2026 

              

KẾ HOẠCH 

Tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho người cao tuổi trên địa bàn  

xã Bắc Thụy Anh năm 2026 

 

Thực hiện Nghị quyết số 72-NQ/TW ngày 09/9/2025 của Bộ Chính trị về 

một số giải pháp đột phá, tăng cường bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khoẻ 

Nhân dân trong tình hình mới; Luật Khám bệnh, chữa bệnh số 15/2023/QH15 

ngày 09/01/2023; Luật Phòng bệnh số 114/2025/QH15 ngày 10/12/2025;  

Nghị định số 165/2026/NĐ-CP ngày 15/5/2026 của Chính phủ quy định chi 

tiết và hướng dẫn thi hành một số điều của Luật Phòng bệnh; Nghị quyết số 

282/NQ-CP ngày 15/9/2025 của Chính phủ ban hành Chương trình hành động 

thực hiện Nghị quyết số 72-NQ/TW; Chỉ thị số 17/CT-TTg ngày 06/5/2026 của 

Thủ tướng Chính phủ về việc tổ chức khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc 

miễn phí cho người dân; Quyết định số 1272/QĐ-BYT ngày 06/5/2026 của Bộ 

trưởng Bộ Y tế phê duyệt Kế hoạch triển khai nhiệm vụ khám sức khoẻ định kỳ 

ít nhất mỗi năm một lần cho người dân; 

Căn cứ Kế hoạch số 204/KH-UBND ngày 01/6/2026 của Ủy ban nhân dân 

tỉnh Hưng Yên về tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho người dân trên địa bàn tỉnh 

Hưng Yên giai đoạn 2026 - 2030;  

Thực hiện Kế hoạch số 86/KH-UBND ngày 15/6/2026 của Ủy ban nhân 

dân xã Bắc Thụy Anh về việc tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho người dân trên 

địa bàn xã năm 2026; 

Ủy ban nhân dân xã xây dựng Kế hoạch triển khai khám sức khỏe định kỳ 

cho người cao tuổi trên địa bàn xã Bắc Thụy Anh năm 2026, cụ thể như sau: 

I. MỤC TIÊU 

1. Mục tiêu chung 

Nhằm tăng cường công tác chăm sóc, bảo vệ và nâng cao sức khỏe cho 

người cao tuổi  trên địa bàn xã Bắc Thụy Anh; bảo đảm người cao tuổi  được 

quản lý sức khỏe, chăm sóc y tế, phòng bệnh, và tiếp cận các dịch vụ bảo vệ sức 

khỏe phù hợp; góp phần xây dựng môi trường sống an toàn, thân thiện và phát 

triển toàn diện cho người cao tuổi. 
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2. Mục tiêu cụ thể 

- Trạm Y tế xã tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho người cao tuổi ít nhất 01 

lần/năm. 

- 100% người cao tuổi trên địa bàn xã được khám sức khỏe định kỳ, khám 

sàng lọc phát hiện sớm bệnh tật. 

II. ĐỐI TƯỢNG, THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM 

- Đối tượng: 3.000 người cao tuổi trên địa bàn xã Bắc Thụy Anh. Khám lâm 

sàng toàn diện, chỉ định cận lâm sàng theo yêu cầu chuyên môn, sử dụng Phiếu 

khám sức khỏe định kỳ Phụ lục III kèm theo Kế hoạch UBND tỉnh. 

- Thời gian và địa điểm: 

+ Ngày 17/8/2026: Tổ chức khám: Người cao tuổi xã Thụy Văn (cũ) khám 

tại trụ sở chính Trạm Y tế xã Bắc Thụy Anh. 

+ Ngày 18/8/2026: Tổ chức khám: Người cao tuổi xã Thụy Việt (cũ) khám 

tại trụ sở chính Trạm Y tế xã Bắc Thụy Anh. 

+ Ngày 19/8/2026: Tổ chức khám: Người cao tuổi xã Thụy Quỳnh (cũ) khám 

tại điểm Trạm Y tế Thụy Quỳnh. 

III. NỘI DUNG VÀ CÁC HOẠT ĐỘNG TRIỂN KHAI 

1. Công tác chuẩn bị 

- Trạm Y tế xã: Chuẩn bị cơ sở vật chất. 

- Bệnh viện mắt Thái Bình - Hà Nội kết hợp khám mắt và cấp thuốc miễn 

phí. (Chuẩn bị dụng cụ khám và thuốc của đoàn). 

- Trạm Y tế xã kiểm tra, bổ sung trang thiết bị y tế, vật tư tiêu hao, phiếu 

khám sức khỏe định kỳ bố trí khu vực khám ngăn nắp, đủ ánh sáng, thông thoáng, 

riêng tư. 

- Phối hợp với hội người cao tuổi rà soát và lập danh sách người cao tuổi xã Bắc 

Thụy Anh.  

- Phối hợp chi hội người cao tuổi ở thôn tổ chức rà soát, lập danh sách gửi 

giấy mời đến từng đối tượng. 

- Tổ chức truyền thông, tư vấn về lợi ích và tầm quan trọng của việc khám 

sức khỏe định kỳ. 

- Bố trí nhân lực, phân công cụ thể từng cán bộ tham gia buổi khám sức khỏe  

2. Nội dung khám sức khỏe định kỳ 

- Khám lâm sàng toàn diện, chỉ định cận lâm sàng theo yêu cầu chuyên môn, sử 

dụng Phiếu khám sức khỏe định kỳ Phụ lục 03 kèm theo Kế hoạch UBND tỉnh. 

- Tiến hành khám sức khỏe và sàng lọc một số bệnh thường gặp.  
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- Siêu âm. 

- Xét nghiệm đường máu. 

- Bệnh viện mắt Thái Bình - Hà Nội kết hợp khám mắt và cấp thuốc miễn phí. 

3. Hướng dẫn tổ chức thực hiện khám sức khỏe 

3.1. Lập kế hoạch khám 

- Lập kế hoạch khám sức khỏe định kỳ  cho người cao tuổi trên địa bàn xã 

Bắc Thụy Anh.   

 - Thông tin rộng rãi về buổi khám. 

 - Lập danh sách theo từng thôn.  

 - Bố trí số lượng  theo dây chuyền khám phù hợp, bảo đảm chất lượng và hiệu quả. 

3.2. Bố trí nhân lực cho 01 dây chuyền khám 

- Căn cứ tình hình thực tiễn về nhân lực và số lượng  người đến khám, đơn 

vị bố trí 01 dây chuyền khám trong một buổi khám. 

3.3. Trang thiết bị, dụng cụ cho 01 dây chuyền khám 

- Trạm Y tế xã:  Chuẩn bị cơ sở vật chất. 

- Bệnh viện mắt Thái Bình - Hà Nội kết hợp khám mắt và cấp thuốc miễn 

phí. (Chuẩn bị dụng cụ khám và thuốc của đoàn). 

- Xét nghiệm đường huyết.  

- Máy siêu âm, gel siêu âm, giấy A4 in kết quả. 

- Bàn, ghế ngồi. 

- Giường khám.  

- Dụng cụ khám: cân trọng lượng, thước đo chiều cao, ống nghe tim phổi, nhiệt kế 

thủy ngân hoặc điện tử, đồng hồ đếm mạch/nhịp tim, bộ khám ngũ quan, búa 

phản xạ. 

- Sổ khám sức khỏe điện tử. 

- Găng tay, khẩu trang y tế, nước rửa tay, dung dịch sát khuẩn nhanh. 

- Thiết bị phục vụ lập và quản lý sổ sức khỏe điện tử, bảo đảm kết nối liên 

thông dữ liệu, tích hợp trên ứng dụng VNeID. 

3.4. Tổ chức 01 dây chuyền khám 

Gồm 8 bàn khám phân công cụ thể như sau: 

- Đồng chí Hưng, Thúy, Doanh, Tươi: Bàn tiếp đón ghi thông tin, thủ tục 

hành chính. Hỏi tiền sử bản thân, gia đình (nữ ghi tiền sử sản khoa, phụ khoa). 

- Đồng chí Thanh, Hiền: Phòng test tiểu đường. Thực hiện test glucose máu, 

đánh giá kết quả. 
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- Đồng chí Duyên, Thanh Thúy: Phòng khám mắt kiểm tra, đánh giá thị lực 

2 mắt. 

- Đồng chí Tới, Tuyết, Hà: Bàn khám thể lực, đo chiều cao, cân nặng, mạch, 

huyết áp. 

- Đồng chí Dung, Xim: phòng khám nội khoa, tuần hoàn, hô hấp, tiết niệu, 

nội tiết. 

- Đồng chí Long: Phòng khám ngoại khoa. Hỏi tiền sử, triệu chứng bệnh 

ngoại khoa. 

- Đồng chí Anh, Xoan: Bàn khám răng hàm mặt, tai mũi họng. Kiểm tra đánh 

giá tổng quát răng hàm mặt, tai mũi họng.  

- Đồng chí Sóng, Giang: Phòng siêu âm, kết luận. Thực hiện kĩ thuật siêu 

âm, trả kết quả. 

4. Lập hồ sơ quản lý sức khỏe 

- Sau khi khám sức khỏe định kỳ được lập 01 sổ khám sức khỏe theo mẫu. 

- Lưu thông tin khám sức khỏe bằng file mềm hoặc bản sao sổ khám sức khỏe. 

- Trạm Y tế tổng hợp, cập nhật đối tượng đã khám và chưa khám sức khỏe 

định kỳ. 

IV. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

Ủy ban nhân dân xã bố trí kinh phí từ nguồn ngân sách địa phương để bảo 

đảm người cao tuổi trên địa bàn xã Bắc Thụy Anh khám sức khỏe định kỳ theo 

Kế hoạch số 86/KH-UBND của Ủy ban nhân dân xã về tổ chức khám sức khỏe 

định kỳ cho người dân trên địa bàn xã Bắc Thụy Anh năm 2026. 

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Trạm Y tế xã 

- Là đơn vị chủ trì thực hiện kế hoạch khám sức khỏe định kỳ cho người cao 

tuổi trên địa bàn xã Bắc Thụy Anh năm 2026 

- Chủ trì phối hợp với phòng Văn hóa - Xã hội, hội người cao tuổi xã, thôn 

rà soát, thống kê, lập danh sách  

- Xây dựng lịch khám, địa điểm khám và thông báo đến các thôn và các đối 

tượng người cao tuổi. 

- Chuẩn bị đầy đủ nhân lực, trang thiết bị, thuốc, vật tư y tế, sổ sách, biểu 

mẫu và các điều kiện cần thiết phục vụ công tác khám sức khỏe. 

- Tổ chức khám sức khỏe định kỳ theo quy định, bao gồm: Xét nghiệm đường 

máu, siêu âm tổng quát ổ bụng, cân đo chiều cao, cân nặng; tim mạch, huyết áp 

đánh giá tình trạng sức khỏe. 
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- Lập, cập nhật hồ sơ quản lý sức khỏe cho đối tượng; theo dõi, quản lý các 

trường hợp mắc bệnh, có nguy cơ mắc bệnh để tư vấn, can thiệp và chuyển tuyến 

khi cần thiết. 

- Tổng hợp kết quả thực hiện, báo cáo UBND xã và các cơ quan liên quan 

theo quy định. 

   2. Phòng Văn hóa - Xã hội 

- Là cơ quan tham mưu UBND xã theo dõi, kiểm tra, đôn đốc việc thực hiện 

kế hoạch; tổng hợp kết quả báo cáo UBND xã và cơ quan cấp trên theo quy định. 

- Phối hợp với Trạm Y tế xã, theo dõi kết quả và tiến độ thực hiện của trạm 

y tế xã. 

- Chỉ đạo hệ thống truyền thanh xã thông báo lịch khám, địa điểm khám và 

các nội dung liên quan để các đối tượng tham gia khám đầy đủ. 

3. Công an xã 

- Bảo đảm an ninh trật tự tại các điểm khám tập trung; hỗ trợ xử lý các tình 

huống phát sinh trong quá trình tổ chức khám sức khỏe người cao tuổi. 

4. Phòng Kinh tế 

Tham mưu UBND xã bố trí kinh phí từ nguồn ngân sách địa phương nhằm 

bảo đảm công tác khám sức khỏe định kỳ đạt kế hoạch chỉ tiêu được giao. 

5. Đề nghị Ủy ban MTTQ Việt Nam xã và các tổ chức chính trị - xã hội 

- Phối hợp tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và nhân dân tích cực 

hưởng ứng kế hoạch khám sức khỏe định kỳ cho người cao tuổi. 

- Phối hợp giám sát việc thực hiện kế hoạch tại địa phương. 

Trên đây là Kế hoạch tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho người cao tuổi trên 

địa bàn xã Bắc Thụy Anh. Đề nghị các đơn vị, ban, ngành, đoàn thể liên quan 

nghiêm túc triển khai thực hiện./. 

Nơi nhận: 

- Thường trực Đảng ủy - HĐND xã; 

- Chủ tịch; các PCT UBND xã; 

- Các đơn vị phòng, ban, ngành; 

UBMTTQ và các tổ chức CT-XH xã; 

- Các cơ sở thôn trên địa bàn xã; 

- Cổng thông tin điện tử; 

- Lưu: VT. 

 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

Đào Viết Dự 
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